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		Väčšina mužov už mala v živote nejaký sexuálny problém. Medzi najčastejšie problémy patrí úzkosť z predvedeného výkonu a erektilná dysfunkcia. Úzkosť v oblasti výkonnosti nastane vtedy, keď máte pocit stresu v súvislosti s vašim telom alebo schopnosťou uspokojiť partnera. To môže viesť k erektilnej dysfunkcii. Muži, ktorí ju zažívajú, majú ťažkosti dosiahnuť a udržať si erekciu. Prečítajte si viac informácií o súvislosti medzi úzkosťou v oblasti výkonu a erektilnou dysfunkciou. Aká je tu spojitosť? Úzkosť a erektilná dysfunkcia Niektoré výskumy ukázali spojitosť medzi úzkosťou z predvedeného výkonu a erektilnou dysfunkciou. V štúdii z roku 2005 sa zistilo, že takáto úzkosť…
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		Antidepresíva a ich vedľajšie účinky na sexualitu Užívatelia antidepresív sa najviac sťažujú práve na ich vedľajšie účinky spojené so sexualitou. Podľa amerického Ministerstva zdravotníctva postihuje klinická depresia každého piateho dospelého človeka v USA. Depresia sa vyskytuje u oboch pohlaví rovnako…
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